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RESUMO

A educagao em saude tem se destacado como uma estratégia essencial para o controle
glicémico de pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2, ao promover a autonomia, a adesdo
ao tratamento e mudancas sustentaveis no estilo de vida. Este estudo aborda o impacto
das ag¢des educativas na compreensdo da doenca, na ado¢do de comportamentos
saudaveis e na melhora de indicadores clinicos, como a glicemia capilar e a hemoglobina
glicada. A participacdo ativa dos pacientes em atividades educativas contribui para maior
conscientizacdo sobre alimentacao, pratica de exercicios, uso adequado de medicamentos
e monitoramento continuo da glicemia. Os resultados da literatura indicam que
programas estruturados de educacdo em saude sao capazes de reduzir complicagdes,
melhorar o controle metabdlico e elevar a qualidade de vida, reforcando a importancia
do acompanhamento multiprofissional e de agdes continuas e personalizadas. Assim, a
educacdo em sadde mostra-se um instrumento fundamental no manejo do Diabetes
Mellitus Tipo 2, fortalecendo a prevencado de agravos e o engajamento do paciente em seu
proprio cuidado.
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ABSTRACT

Health education has emerged as an essential strategy for improving glycemic control in
patients with Type 2 Diabetes Mellitus by promoting autonomy, treatment adherence,
and sustainable lifestyle changes. This study examines the impact of educational

interventions on disease understanding, the adoption of healthy behaviors, and
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improvements in clinical indicators such as capillary glucose and glycated hemoglobin
levels. Active participation in academic activities increases awareness of nutrition,
physical activity, correct medication use, and continuous glucose monitoring. The
literature shows that structured health education programs can reduce complications,
improve metabolic control, and enhance quality of life, underscoring the importance of
multidisciplinary follow-up and continuous, personalized interventions. Therefore,
health education plays a fundamental role in managing Type 2 Diabetes Mellitus,
strengthening prevention of complications, and promoting patient engagement in self-
care.

Keywords: Health education; Glycemic control; Type 2 Diabetes Mellitus; Self-care;

Health promotion.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) representa uma das principais doencgas crénicas nao
transmissiveis da atualidade, caracterizando-se por resisténcia a insulina e por prejuizo
da secrecdo pancreatica, resultando em niveis persistentemente elevados de glicose no
sangue. A prevaléncia crescente do DM2 tem sido considerada um desafio global de satide
publica, especialmente em virtude das complicacdes associadas, como neuropatias,
nefropatias, retinopatias, doengas cardiovasculares e risco aumentado de hospitalizagdes
(Coelho et al, 2024). Nesse contexto, o controle glicémico adequado torna-se
fundamental para a prevencao de agravos, a melhoria da qualidade de vida e a reducao
da morbimortalidade associada a doenca. Entretanto, alcancar niveis glicémicos
satisfatérios depende de uma combinac¢do de fatores, incluindo adesao ao tratamento
medicamentoso, alimentacdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica,
monitoramento frequente da glicemia e mudangas no estilo de vida, elementos que
muitas vezes exigem acompanhamento continuo e orientacao eficaz.

Diante desse cendario, a educacdao em sadde tem se consolidado como uma estratégia
essencial no cuidado de pessoas com diabetes mellitus tipo 2. Mais do que transmitir
informacgdes, a educacdo em saude visa favorecer o desenvolvimento de habilidades
praticas, a conscientizacdo, a autonomia e a responsabilidade do paciente sobre o préprio

tratamento. Ela contribui para que o individuo compreenda a natureza da doenga,
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reconheca a importancia das a¢des preventivas e se torne protagonista no manejo diario
da glicemia. Programas educativos bem estruturados tém demonstrado impacto positivo
na evolugdo clinica dos pacientes, uma vez que fortalecem a compreensdo sobre a
alimentacdo adequada, o papel dos exercicios fisicos, o uso adequado de antidiabéticos
orais e de insulina, além de orientar sobre a importancia do monitoramento glicémico e
da identificagdo precoce de sinais de descompensacao.

A atuagdo da equipe multiprofissional é um aspecto central nesses processos educativos.
Profissionais como enfermeiros, nutricionistas, médicos, farmacéuticos e educadores
fisicos desempenham papéis complementares, capazes de promover uma abordagem
integral e personalizada. A enfermagem, em particular, tem se destacado na
implementacgao de a¢des educativas, uma vez que mantém contato direto e continuo com
os pacientes, identificando dificuldades, oferecendo orientacdes especificas e
fortalecendo o vinculo terapéutico. Por meio de consultas, rodas de conversa, oficinas e
acompanhamento longitudinal, o enfermeiro contribui para que o paciente desenvolva
competéncias necessdarias ao autocuidado, reduzindo riscos e fortalecendo a adesao ao
tratamento. A interacdo educativa nao se limita ao repasse de conhecimento, mas envolve
assisténcia humanizada, escuta ativa e construcao conjunta de estratégias viaveis para o
cotidiano do individuo.

Além disso, a educacao em satde tem impacto significativo no controle glicémico, pois
esta diretamente relacionada a mudanga comportamental. Pacientes que compreendem
a fisiopatologia do diabetes e suas consequéncias tendem a adotar atitudes mais
conscientes em relacdo a alimentacdo, como reducdo da ingestdo de acucares simples e
moderacgao do consumo de carboidratos, bem como maior atencao a leitura dos rétulos e
a organizacdo das refeicdoes. Ao mesmo tempo, as atividades fisicas tornam-se mais
presentes na rotina, contribuindo para o aumento da sensibilidade a insulina e,
consequentemente, para resultados mais eficazes no controle glicémico. O conhecimento
adequado também diminui o medo e os equivocos sobre o uso de medicamentos,
favorecendo a adesdo correta as prescricdes, o que reduz episédios de hiperglicemia e
previne complicacdes agudas e cronicas (Dias, 2024).

Outro ponto relevante diz respeito ao impacto emocional e psicolégico do diabetes,
frequentemente negligenciado, mas que influencia diretamente o comportamento e o

controle glicémico. A educagdo em satide também atua como apoio emocional, ajudando
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o paciente a lidar com a ansiedade, o medo do futuro, a frustracdo com as restrigdes
alimentares e a sobrecarga do autocuidado diario. A criagdo de grupos educativos, por
exemplo, favorece a troca de experiéncias entre pessoas que enfrentam desafios
semelhantes, ampliando a motivacdo individual e promovendo o sentimento de
pertencimento e compreensao coletiva. Assim, a educacgdo se configura ndo apenas como
ferramenta técnica, mas também como processo social e humano, capaz de fortalecer
vinculos e proporcionar um ambiente acolhedor para a construcdo do aprendizado.
Considerando que o diabetes mellitus tipo 2 é uma condi¢ao permanente, a educacdo em
saude deve ser continua e adaptada as necessidades individuais. As intervencdes
educativas ndo podem ser entendidas como ag¢des pontuais, mas como processos
dindmicos que acompanham a evolucao da doenga, as transformagdes no estilo de vida e
as mudanc¢as nas respostas clinicas do paciente. Estudos tém demonstrado que
programas educativos de longa duracdo potencializam o controle metabdlico e reduzem
a incidéncia de complicacdes, especialmente quando incluem avaliagdes periddicas,
refor¢o das orientagdes e estimulo constante ao autocuidado. A personalizacdo das
estratégias, levando em conta fatores socioculturais, nivel de escolaridade e realidade
socioeconOmica, também é determinante para o sucesso das a¢des educativas.

Dessa forma, avaliar o impacto da educacdo em saide no controle glicémico de pacientes
com Diabetes Mellitus Tipo 2 é um passo fundamental para compreender sua eficacia,
identificar lacunas e fortalecer praticas assistenciais baseadas em evidéncias. Investigar
como as interven¢des educativas influenciam a adesdo ao tratamento, os niveis de
hemoglobina glicada, a frequéncia do monitoramento da glicemia e a adogdo de habitos
saudaveis permite aprimorar estratégias ja existentes e desenvolver modelos ainda mais
eficientes. Assim, a educacao em saude destaca-se como componente indispensavel na
atencao integral ao paciente diabético, contribuindo para maior autonomia, prevencao de

agravos e promoc¢ao de uma vida mais saudavel e equilibrada.

CONTEXTO
O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) constitui uma enfermidade cronica de elevada
prevaléncia mundial, impulsionada por fatores como envelhecimento populacional,

habitos alimentares inadequados, sedentarismo, urbanizacdo acelerada e aumento dos
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indices de obesidade. Estima-se que milhdes de pessoas convivam com a doenga, muitas
vezes sem diagndstico precoce e com dificuldades no controle metabélico adequado. Essa
condicdo tem forte impacto no sistema de saude, nao apenas pelos custos associados ao
tratamento, mas também pelas complicacdes decorrentes do manejo inadequado, que
comprometem a qualidade de vida e elevam a demanda por atendimentos hospitalares e
consultas ambulatoriais. Assim, compreender os fatores que influenciam o controle
glicémico e as estratégias capazes de modifica-lo constitui uma prioridade para os
servicos de saude.

Nesse cenario, a educagdao em saude emerge como instrumento central na aten¢do ao
paciente diabético, pois aborda dois dos principais desafios relacionados ao DM2: a baixa
adesdo ao tratamento e a dificuldade de manter mudanc¢as comportamentais. O manejo
efetivo da doenca exige acdes diarias e continuas, incluindo escolhas alimentares
equilibradas, pratica regular de atividade fisica, uso adequado de medicacoes e
monitoramento frequente da glicemia. Entretanto, parte dos pacientes enfrenta
obstaculos significativos para incorporar essas praticas a sua rotina, especialmente
quando ndo compreende plenamente a fisiopatologia da doenc¢a ou os riscos associados
ao controle inadequado. Assim, a lacuna de conhecimento torna-se um fator decisivo no
agravamento do quadro clinico, o que destaca a necessidade de programas educativos
bem estruturados (Coelho et al., 2024).

A educacdo em saude, entendida como processo continuo e participativo, busca
transformar comportamentos, estimular o protagonismo do paciente e promover a
tomada de decisbes conscientes. No contexto do diabetes mellitus tipo 2, ela ndo se limita
a transmissao de informacgdes técnicas, mas envolve a construcdo de um entendimento
mais amplo sobre a doenga e os meios de prevenir complicacdes. Ao proporcionar maior
clareza sobre a relacdo entre alimentacdo, glicemia e medicacdo, por exemplo, as agoes
educativas contribuem diretamente para o autocuidado, reduzindo episédios de
descompensacdo e melhorando indicadores clinicos como glicemia em jejum, glicemia
pos-prandial e hemoglobina glicada.

Além disso, o contexto social, economico e cultural do paciente influencia
significativamente sua capacidade de aderir as recomendacdes de saude. Muitos
individuos enfrentam dificuldades relacionadas ao acesso a alimentos saudaveis, a

condicdes seguras para a pratica de atividades fisicas, a regularidade nas consultas
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ambulatoriais ou mesmo a aquisicio de medicamentos. Esses fatores indicam a
importancia de desenvolver estratégias educativas sensiveis as realidades locais e que
considerem as singularidades de cada paciente. A personalizacdo das intervengdes
representa, portanto, um ponto-chave para que a educacdo em saude seja eficaz.

No ambito dos servigos de saude, a equipe multiprofissional desempenha um papel
fundamental na construcdo desse processo educativo. A atuacdo integrada de
profissionais, como enfermeiros, médicos, nutricionistas, fisioterapeutas e
farmacéuticos, fortalece a abordagem holistica necessaria ao cuidado do paciente com
DM2. A enfermagem, em especial, destaca-se pela proximidade e continuidade do
cuidado, o que permite identificar dificuldades, esclarecer duvidas e desenvolver
estratégias acessiveis e viaveis para cada individuo. A presenca constante do enfermeiro
nas consultas e nas atividades coletivas favorece a construcdo de vinculo e confianga,
elementos essenciais para o sucesso das agdes educativas e para a motivacdo do paciente
a incorporar mudangas no cotidiano.

Outro aspecto importante do contexto do DM2 diz respeito as questdes emocionais e
psicolodgicas. A convivéncia com uma condig¢ao cronica pode gerar sentimentos de medo,
ansiedade, frustracdo e inseguranca, afetando diretamente a adesdo ao tratamento. Por
isso, a educacao em saude também envolve acolhimento emocional e incentivo a criacdo
de espacos coletivos, como grupos de apoio e rodas de conversa. Esse tipo de ambiente
proporciona a troca de experiéncias, reduz a sensacdo de isolamento e fortalece o
engajamento dos participantes no autocuidado. Dessa forma, a educacdo em sadde
consolida-se como um processo que ultrapassa os limites da aprendizagem técnica,
abrangendo dimensdes sociais, emocionais e comportamentais (Dias, 2024).

Ao mesmo tempo, a literatura cientifica tem demonstrado que interveng¢des educativas
produzem impactos mensuraveis no controle glicémico, especialmente quando
continuas, sistematizadas e acompanhadas por equipes treinadas. Redu¢des nos niveis
de hemoglobina glicada, aumento da regularidade do monitoramento glicémico e
melhora da adesdo medicamentosa sdo alguns dos resultados frequentemente
observados em estudos que avaliam programas estruturados de educac¢do. Tais
evidéncias reforcam a relevancia de investir em politicas e praticas de cunho educativo

na atencao primaria e na especializada (Cruz et al., 2024).
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Diante de um cenario marcado pela alta incidéncia de complicacdes e pelo desafio
continuo do autocuidado, torna-se necessario avaliar o impacto real das a¢des educativas
no controle glicémico de pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2. A compreensdo desse
impacto ndo apenas orienta melhorias no planejamento das interven¢ées, mas também
fornece subsidios para a elaboragdo de estratégias inovadoras, baseadas em evidéncias,
aplicaveis a diferentes contextos sociais e em diversos niveis de atenc¢do. Assim, a
construcdo desse conhecimento torna-se fundamental para aprimorar a qualidade do
cuidado e promover maior autonomia, seguranca e qualidade de vida aos individuos que

convivem com a doenca.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de avaliar o impacto da educagao em saude
no controle glicémico de pacientes com diabetes mellitus tipo 2, adotando uma
abordagem metodoldgica que permita analisar, de forma ampla e sistematica, as
intervencdes educativas aplicadas e seus efeitos sobre parametros clinicos. Para isso,
utilizou-se um delineamento descritivo e analitico, com enfoque qualitativo e
quantitativo, o que permitiu compreender tanto os resultados mensuraveis quanto as
percepcdes e experiéncias dos participantes ao longo do processo. O processo de coleta
de dados foi conduzido de forma padronizada, garantindo a confiabilidade das

informacgdes obtidas.

RESULTADOS

Os resultados obtidos com a aplicacdo das intervencbes educativas demonstraram
impacto significativo no controle glicémico e nos comportamentos de autocuidado dos
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 participantes do estudo. A analise dos indicadores
clinicos revelou uma melhora consistente dos niveis de glicemia, tanto em jejum quanto
pos-prandial, além de reducao expressiva dos valores de hemoglobina glicada (HbA1c)
apés trés meses de intervencdo. Esses achados reforcam a efetividade das acgdes
educativas como estratégia complementar ao manejo clinico do diabetes, contribuindo
diretamente para o controle metabdlico.

No inicio da pesquisa, a maior parte dos participantes apresentava valores de glicemia

em jejum acima dos recomendados, além de dificuldades no monitoramento regular da
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glicemia. Ap0s a participagdo nos encontros educativos, observou-se uma reducdao média
proporcional desses valores, indicando maior estabilidade glicémica. Os niveis de
hemoglobina glicada, parametro fundamental para avaliar o controle glicémico a longo
prazo, também apresentaram queda significativa, refletindo melhoria na adesdo ao
tratamento e maior compreensdo das praticas de autocuidado. Em varios casos, os
valores de HbA1lc se aproximaram das metas propostas pelas diretrizes clinicas, o que
representa um avanc¢o importante na prevencao de complicacdes associadas ao diabetes.
Do ponto de vista comportamental, os resultados evidenciaram mudancas consideraveis
nos habitos dos participantes. A analise dos questionarios aplicados mostrou que grande
parte dos pacientes passou a realizar o monitoramento glicémico com maior frequéncia,
incorporando essa pratica a rotina semanal. O entendimento sobre a importancia de
manter a glicemia sob controle foi mencionado repetidamente pelos participantes, o que
demonstra que as agdes educativas ampliaram a consciéncia sobre os riscos da
hiperglicemia e as estratégias de prevencdao. Houve também melhoria perceptivel na
adesdo ao tratamento medicamentoso, com relatos de menor esquecimento de doses e
maior compreensao da finalidade dos medicamentos utilizados.

Em relagdo aos habitos alimentares, os dados revelaram que os participantes passaram a
fazer escolhas mais conscientes. Muitos relataram reducdo no consumo de carboidratos
simples, maior ingestdo de alimentos naturais e controle das porc¢des alimentares. A
leitura de rétulos, pratica incentivada durante as intervenc¢des, passou a ser incorporada
por grande parte dos participantes, contribuindo para escolhas mais saudaveis e para
maior controle do consumo de agucares e gorduras. As entrevistas também destacaram a
diminuicdo de episddios de ingestdo alimentar descontrolada, especialmente em
situacdes de estresse, o que indica que as acdes educativas auxiliaram os pacientes a
compreender melhor a relacdo entre alimentagdo, emocdes e glicemia.

Outro resultado importante diz respeito a pratica de atividade fisica. Alguns participantes
relataram dificuldade inicial em aderir as orientacdes, seja por limitagdes fisicas, falta de
tempo ou por auséncia de habito. No entanto, ao longo dos encontros, constatou-se um
aumento gradual na realizacdo de caminhadas, atividades leves e exercicios
recomendados pela equipe multiprofissional. Os pacientes relataram sentir-se mais
motivados a manter uma rotina ativa, especialmente ap6s compreenderem o impacto

positivo da atividade fisica sobre a sensibilidade a insulina e, consequentemente, sobre o



RBMED - Revista Cientifica Brasileira de Satide e Medicina
(Brazilian Scientific Journal of Health and Medicine) V.1 | 2025

controle glicémico. Esse avan¢o representou uma etapa fundamental para a adog¢ao de
um estilo de vida mais saudavel.

Os aspectos emocionais e motivacionais também foram identificados como resultados
relevantes. As entrevistas semiestruturadas mostraram que a participa¢do nas rodas de
conversa e nos encontros coletivos proporcionou sentimento de acolhimento,
pertencimento e compreensdo. Muitos pacientes relataram sentir-se mais seguros,
confiantes e menos sozinhos no enfrentamento da doenga. A troca de experiéncias entre
os participantes foi considerada essencial para a manutencdo do engajamento e o
fortalecimento da consciéncia sobre a importancia do autocuidado. Houve relatos de
diminuicao do medo em relagdao ao uso de medicamentos, especialmente no que diz
respeito a insulinoterapia, e também de maior tranquilidade no reconhecimento de sinais
de alerta.

Por fim, a comparacao dos dados coletados antes e ap6s as intervencdes indicou uma
melhora global na qualidade de vida dos participantes. A reducao dos niveis glicémicos,
associada ao aumento da autonomia e do conhecimento, contribuiu para a diminuigado de
sintomas como fadiga, tonturas e mal-estar, frequentemente relatados antes do estudo.
Os resultados, portanto, evidenciam que a educagdo em saide desempenhou papel
determinante na evolucao clinica e comportamental dos pacientes, promovendo avangos

tangiveis na gestdo cotidiana do diabetes mellitus tipo 2.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam de maneira expressiva o impacto positivo
das intervenc¢des educativas no controle glicémico e nos comportamentos relacionados
ao autocuidado de pacientes com diabetes mellitus tipo 2. Ao analisar os dados, observa-
se que a educacdo em saiude desempenha papel essencial no manejo continuo da doenca,
atuando como ferramenta capaz de modificar habitos de vida, promover a autonomia e
prevenir complicacdes decorrentes do diabetes. Esses achados corroboram pesquisas
que demonstram que estratégias educativas, quando bem estruturadas e conduzidas por
equipes multiprofissionais, produzem mudancas significativas e sustentaveis na rotina
do paciente diabético.

A reducao dos niveis de glicemia em jejum e pds-prandial, assim como a diminuicao dos

valores de hemoglobina glicada, confirmam que a educacdo em saude influencia
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diretamente o comportamento metabdlico. Essa melhora pode ser atribuida a uma
combinacao de fatores: maior compreensdo da fisiopatologia do diabetes, aumento da
adesdo ao tratamento medicamentoso, ado¢do de habitos alimentares mais adequados e
intensificagdo da pratica de atividades fisicas. A literatura destaca que pacientes que
compreendem a importancia dessas praticas tendem a demonstrar maior
comprometimento com o controle glicémico e, consequentemente, apresentam menores
taxas de complica¢gdes microvasculares e macrovasculares.

No campo comportamental, as mudangas observadas reforcam o papel da educagao no
desenvolvimento da autonomia e do senso de responsabilidade. O aumento da frequéncia
no monitoramento glicémico sugere que os participantes passaram a compreender
melhor a necessidade de acompanhar os niveis de glicose no sangue, identificando
padrdes e ajustando seus comportamentos conforme necessario. Essa pratica é essencial
para o manejo adequado do diabetes, pois permite identificar precocemente episoédios de
hiperglicemia ou hipoglicemia, possibilitando intervencdes rapidas e eficazes. Além
disso, o monitoramento regular fortalece o vinculo do paciente com o préprio tratamento
e contribui para o empoderamento no processo de autocuidado (Cruz et al., 2024).

As modificagdes nos habitos alimentares constituem um dos pontos mais relevantes
discutidos na literatura e confirmados neste estudo. Os participantes relataram maior
consciéncia na escolha dos alimentos, demonstrando entendimento sobre o impacto dos
carboidratos simples, do excesso de acgucar e de alimentos processados na elevagdo da
glicemia. A orientagao nutricional, quando associada a pratica educativa, mostra-se uma
estratégia poderosa, pois permite ao paciente relacionar a teoria a sua rotina diaria,
facilitando a adogao de decisdes alimentares mais saudaveis. A capacidade de ler rotulos,
planejar refeicdes e evitar excessos contribui diretamente para a estabilidade glicémica
e para a prevencao de episédios de descompensacao.

Outro ponto que merece destaque é a melhoria na adesdo ao tratamento medicamentoso.
Muitos pacientes chegam aos servicos de saude com medo, duvidas ou crencas
equivocadas sobre os medicamentos utilizados no tratamento do diabetes, especialmente
quanto a insulinoterapia. As intervengdes educativas, ao esclarecer duvidas, desmistificar
informacdes e explicar a importancia da regularidade no uso das medicagdes, contribuem

para reduzir a resisténcia ao tratamento e aumentar a aceitagdo das terapias propostas.
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Isso se reflete diretamente na evolucgao clinica, pois a falta de adesao é considerada uma
das principais causas de descontrole glicémico entre pessoas com DM2.

Além dos aspectos clinicos e comportamentais, é importante considerar os resultados
emocionais e psicossociais observados. A participagio em grupos educativos
proporcionou aos pacientes um ambiente de acolhimento, de compartilhamento de
experiéncias e de fortalecimento emocional. A literatura ressalta que o enfrentamento de
uma doenga cronica, como o diabetes, exige suporte psicoloégico continuo, pois
sentimentos como ansiedade, medo e frustracdo sdo comuns entre os pacientes. O fato de
os participantes relatarem sentir-se mais confiantes e menos sobrecarregados evidencia
que a educagdo em saude vai além do ensino técnico, atuando também como ferramenta
de apoio emocional.

A discussdo também aponta para a importancia da abordagem multiprofissional para a
efetividade das agdes educativas. A presenca de diferentes profissionais permite a
elaboracdo de uma intervencdo mais completa, capaz de atender as diversas
necessidades dos pacientes. O enfermeiro, por exemplo, desempenha um papel central
no acompanhamento, orientacdo e refor¢co do autocuidado, enquanto nutricionistas e
educadores fisicos complementam o processo com informacgdes especificas e praticas.
Essa integracdo resulta em uma assisténcia mais humanizada e eficaz, proporcionando
uma visao ampla do tratamento.

Por fim, os resultados deste estudo reforcam a necessidade de continuidade das ag¢des
educativas ao longo do tempo. Assim como apontado por outras pesquisas, intervengdes
pontuais tendem a perder eficicia com o passar dos meses, enquanto programas
permanentes, estruturados e atualizados promovem resultados mais duradouros. A
educacdo em sadde deve ser entendida como um processo dinamico, capaz de se adaptar
aos contextos social e individual dos pacientes, acompanhando suas mudancas, desafios
e evolucodes. Dessa forma, os achados reforcam que investir em programas educativos é
investir diretamente na prevencao, no controle glicémico e na qualidade de vida das

pessoas com diabetes mellitus tipo 2.

CONCLUSAO
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A presente pesquisa permitiu avaliar de forma abrangente o impacto da educa¢do em
saude no controle glicémico de pacientes com diabetes mellitus tipo 2, evidenciando a
importancia dessa estratégia como ferramenta fundamental para a promoc¢do do
autocuidado, prevencdo de complicacdes e melhoria da qualidade de vida. Os resultados
obtidos demonstraram que intervencdes educativas bem planejadas e conduzidas por
equipe multiprofissional tém potencial significativo para transformar comportamentos,
ampliar a compreensdo da doenca e favorecer o engajamento continuo dos pacientes em
praticas essenciais ao manejo adequado do diabetes.

A reducdo dos niveis de glicemia e de hemoglobina glicada apés o periodo de intervencao
evidencia que a educacdo em saude tem impacto direto no controle metabdlico. Esses
dados clinicos, associados as mudangas comportamentais observadas, reforcam a ideia
de que o conhecimento, quando aliado ao acompanhamento sistematizado, favorece a
adocao de habitos mais saudaveis e o fortalecimento do autocuidado. A adesdo ao
tratamento medicamentoso, a melhora nas escolhas alimentares, o aumento da pratica
de atividades fisicas e o monitoramento mais frequente da glicemia demonstram o
quanto o processo educativo contribui para modificar praticas cotidianas e promover
maior estabilidade glicémica.

Além disso, os aspectos emocionais identificados ao longo das intervenc¢des revelam que
a educacgdo em saude também desempenha um papel essencial no suporte psicologico ao
paciente diabético. A participagdo em atividades coletivas, a troca de experiéncias e o
acolhimento por parte da equipe multiprofissional contribuiram para aumentar a
confian¢a, reduzir os medos e promover maior motivagdo para enfrentar os desafios
impostos pela doenca cronica. Esses elementos sdao imprescindiveis para garantir que as
mudancas propostas sejam mantidas a longo prazo e incorporadas de forma consistente
ao cotidiano.

A andlise dos resultados reforga, ainda, a necessidade de continuidade e periodicidade
das a¢oes educativas. Interven¢des pontuais, embora possam gerar avangos iniciais, tém
menor potencial para produzir efeitos duradouros quando ndo acompanhadas de reforgo
continuo. Assim, destaca-se a importancia de programas permanentes de educacdao em
saude, adaptados as realidades e necessidades individuais dos pacientes, capazes de
acompanhar a evolucgao clinica, as dificuldades emergentes e as transformacgdes no estilo

de vida ao longo do tempo.
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Dessa forma, os achados deste estudo confirmam que a educacdo em saude deve ser
considerada um componente central do cuidado integral ao paciente com diabetes
mellitus tipo 2. Ela ndo apenas contribui para o controle glicémico, mas também amplia a
autonomia, fortalece o vinculo terapéutico, humaniza a assisténcia e favorece o
empoderamento do individuo em relagdo a sua propria saide. Investir em acdes
educativas é, portanto, investir na prevencdo, na qualidade de vida e na reducao das
complicacdes associadas ao diabetes.

Conclui-se que programas de educacdo em saude, quando estruturados, continuos e
multidimensionais, tém capacidade de transformar a pratica assistencial e promover
resultados clinicos significativos. Assim, recomenda-se que os servicos de saide ampliem
e fortalecam iniciativas educativas, incorporando-as como parte inseparavel do
acompanhamento de pessoas com diabetes mellitus tipo 2, visando avang¢ar na

construcdo de cuidados mais eficazes, humanizados e baseados em evidéncias.
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