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Resumen

INTRODUCCION Y OBJETIVOS: Este estudio analiza la lepra en personas mayores en el estado de Para.

Este estudio examina la historia de la lepra en Brasil entre 2019 y 2023, centrandose en la descripcion de los
indicadores epidemiolégicos y las caracteristicas de los casos notificados. La lepra es una enfermedad infecciosa
causada por Mycobacterium leprae, que afecta a los nervios periféricos y puede transmitirse por via respiratoria.
La prevalencia de la enfermedad es mayor entre personas con baja inmunidad, como los ancianos. En Brasil, la
alta tasa de notificacion de lepra sitda al pais en segundo lugar en nimero de casos notificados a nivel mundial.
Entre 2013 y 2023, se registraron 66.852 casos en personas mayores de 60 afios, con una concentraciéon
particular en la regién Norte, especialmente en el estado de [Nombre del estado - falta en el texto original].

Para. MATERIALES Y METODOS: Este estudio utiliza datos del Sistema de Informacién de Enfermedades de
Declaracién Obligatoria (SINAN) para analizar la incidencia de la enfermedad. RESULTADOS Y DISCUSION: Los
resultados muestran que la forma clinica dimoérfica predomina entre los ancianos en Para, con una alta tasa de
casos multibacilares (89,17%). El analisis también revela una mayor prevalencia de lepra entre los hombres
mayores, quienes frecuentemente presentan formas mas graves de la enfermedad. Las comparaciones con
estudios de otras regiones y periodos resaltan diferencias en la prevalencia y los tipos de forma clinica.
CONCLUSION: Esto refuerza la necesidad de un diagndstico temprano y estrategias de control de la enfermedad,
especialmente para los ancianos, quienes

Presentan un mayor riesgo de complicaciones debido a su baja inmunidad. El estudio subraya la importancia de
la calidad de los datos epidemiolégicos para el manejo eficaz de la lepra y la necesidad de un seguimiento
continuo.

PALABRAS CLAVE: Lepra; salud publica; ancianos; notificacion obligatoria.

Abstracto

INTRODUCCION Y OBJETIVOS: El estudio analiza la lepra en personas mayores en el estado de Par4, Brasil,
entre 2019 y 2023, centrandose en describir la epidemiologia

Indicadores y caracteristicas de los casos notificados. La lepra es una enfermedad infecciosa causada por
Mycobacterium leprae, que afecta los nervios periféricos y puede transmitirse por via respiratoria. La prevalencia
de la enfermedad es mayor en personas con baja inmunidad, como los ancianos. En Brasil, el pais tiene una alta
tasa de notificacion de lepra, siendo la

Segundo lugar a nivel mundial en casos notificados. Entre 2013 y 2023, se notificaron 66.852 casos en personas
mayores de 60 afios, con una notable concentracion en la region Norte, particularmente en el estado de Para.
MATERIALES Y METODOS: Este estudio utiliza datos del Sistema de Informacién de Enfermedades de
Declaracion Obligatoria (SINAN) para analizar la incidencia de la enfermedad.

RESULTADOS Y DISCUSION: Los resultados muestran que la forma clinica dimérfica predomina entre los
ancianos en Pard, con una alta tasa de casos multibacilares (89,17%).

El analisis también revela una mayor prevalencia de lepra en hombres mayores, que frecuentemente presentan
con formas mas graves de la enfermedad. Las comparaciones con estudios de otras regiones y periodos resaltan
las diferencias en la prevalencia y los tipos de formas clinicas. CONCLUSION: Esto refuerza la necesidad de
estrategias de diagnostico precoz y control de la enfermedad, especialmente en las personas mayores, que tienen
mayor riesgo de complicaciones debido a su baja inmunidad. El estudio subraya la importancia de contar con
datos epidemioldgicos de alta calidad para un manejo eficaz de la lepra y la necesidad de un seguimiento continuo.

PALABRAS CLAVE: Lepra; salud publica; ancianos; notificacion obligatoria.
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Introduccion

La lepra es una enfermedad infecciosa causada por un agente etiolgico.
Mycobacterium leprae, un bacilo acido-resistente que infecta los nervios superficiales del
Afecta a la piel y a los troncos nerviosos periféricos, y también puede afectar a los ojos y a los érganos internos.
Dado que el medio de transmision es el tracto respiratorio, a través de secreciones nasales y gotitas de
habla, tos y estornudos (BRASIL, 2017; Alves et al., 2024).
La transmisién se produce cuando una persona con lepra, en la forma infecciosa de la enfermedad, se expone al virus.
Si no se trata, la enfermedad libera el bacilo al medio ambiente externo, infectando a otras personas.
susceptible. La forma en que el paciente elimina el bacilo es a través del tracto respiratorio superior (por
La causa de la muerte es a través de un estornudo o tos), y no por los objetos utilizados por el paciente (Marciano et al.,
2019). Los infectados con lepra se dividen en dos grupos segun su transmision:
bacterias paucibacilares, que no presentan niveles significativos de transmision debido a su baja carga viral.
Bacilar y multibacilar, que, a su vez, presentan un alto nivel de bacilos. Sin embargo, este
La tarifa solo sera valida hasta el inicio del tratamiento (BRASIL, 2016).
Segun el Boletin Epidemioldgico 2020 del Ministerio de Salud, se notificaron los siguientes casos:
La Organizacién Mundial de la Salud informé de 127.396 nuevos casos de la enfermedad en todo el mundo. De estos, 19.195
de estos ocurrieron en la regién de las Américas, y 17.979 fueron reportados en Brasil, lo que corresponde a
El 93,6% de los nuevos casos se registraron en América. Por lo tanto, Brasil es el segundo pais con mayor nimero de casos reportados.
de casos en todo el mundo (BRASIL, 2022).
El envejecimiento se define como un proceso multidimensional, caracterizado por
un estado de declive fisiolégico. Presenta tres indicadores de envejecimiento saludable:
Bajo riesgo de enfermedades autoinmunes y discapacidades funcionales; excelente funcionamiento mental.
y actividad fisica; y participacion activa en la vida. Por lo tanto, los adultos mayores experimentan regresién inmunolégica.
fisioldgicamente y, en consecuencia, se encuentran entre los grupos de edad con mayor nimero de casos.
multibacilar (Teles et al., 2022).
Cuando hablamos del nivel nacional, segun datos del Sistema de Informaciéon de
Segun el Sistema de Informacion sobre Enfermedades de Declaracion Obligatoria (SINAN), entre 2013 y 2023 se registraron aproximadamente 66.852 nuevos casos.
Casos de lepra en ancianos de 60 afios 0 mas. Durante el mismo periodo, en la region norte, hubo
Se registraron 10.197 nuevos casos, de los cuales mas de la mitad (5.161) se produjeron solo en el estado.

procedentes de Para, lo que corresponde al 7,72% de los casos registrados en el territorio nacional.
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Los estudios sobre la lepra en personas mayores pueden contribuir a la toma de decisiones con respecto a...
La importancia de este grupo de edad en la transmision de la enfermedad y en las discapacidades fisicas. Ademas...
Ademaés, proporcionarian una comprension de las complicaciones, las comorbilidades y las interacciones.
Efectos secundarios de la enfermedad relacionados con la medicacion en personas mayores. Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo...
El objetivo es describir los indicadores epidemioldgicos y las caracteristicas de los nuevos casos de lepra.
en personas mayores del estado de Para, desde 2019 hasta 2023, comparandolas con los datos analizados.

por otros autores utilizando una metodologia similar.

Materiales y métodos

Se trata de un estudio ecoldgico, de caracter transversal, descriptivo y exploratorio.
basado en datos secundarios sobre la tasa de incidencia de lepra en el estado de
Para, recopilada en SINAN vy originaria del Departamento de Informatica del Sistema Unificado.
Salud (DATOS).
El acceso a los datos de DATASUS siguié el orden de busqueda correspondiente a:
Informacién sanitaria, informacién epidemiolégica y morbilidad, enfermedades y problemas de salud.
Notificacion — desde 2007 en adelante (SINAN), en la que se selecciond la patologia de la lepra.
y el estado de Para.
La recopilacion de datos tuvo lugar en agosto de 2024, y el periodo establecido...
Esto correspondia al periodo comprendido entre 2019 y 2023, tomando como variable el nimero de casos confirmados.
por afio de notificacién, sexo, grupo de edad, clasificacion operativa y forma clinica.
Se realizaron analisis estadisticos descriptivos de frecuencias absolutas y relativas.
Para la variable edad, se seleccionaron tres intervalos (60 a 69 afios, 70 a 79 afios y 80 o
(mas anos), considerando el publico objetivo del estudio, los ancianos; la suma se realizd y el
porcentaje. La variable edad también se categorizé segun la forma clinica (indeterminada,
tuberculoide, dimérfico, vichowiano y no clasificado/ignorado). En cuanto a la variable sexo,
En el analisis cuantitativo, los grupos de edad se evaluaron en funcién de la suma de los afios de escolaridad.

Para calcular el porcentaje de cada tipo de lepra dentro de cada grupo de edad,

Usamos la formula 1:
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= ( o )x100

Se utilizé la prueba de independencia chi-cuadrado para comprobar si existia asociacion.
Existe una correlacién significativa entre el grupo de edad y el tipo de lepra. La hipétesis nula es que la distribucion
La gravedad de los tipos de lepra es independiente del grupo de edad y del sexo. El célculo de la prueba de chi-cuadrado...

El cuadrado se muestra a continuacion:

(0-E)

Dénde:

EL Estos son los valores observados.
Y Estos son los valores esperados.

Los datos se tabularon en hojas de calculo de Microsoft Office Excel® 2020 vy,
Posteriormente se analizaron los datos. Dado que son de dominio publico, no se realizé ninguna identificacion.
del pueblo, de conformidad con los principios éticos de la Resolucién 466/2012 del Consejo Nacional de Salud, lo que

justifica la ausencia de una opinién del Comité de Etica de la Investigacion.

Resultados y discusién

Tabla 1. Seguimiento de datos de lepra: forma clinica por grupo de edad en residentes ancianos del estado de Para - en el
periodo comprendido entre 2019 y 2023

Rango de edad Indet Tuberc Dimorfico Virchowiana No clasificado o Total
ignorado

De 60 a 69 afios 32 21 772 292 78 1195
anos

70a79 12 14 394 165 39 624
afos

80 afios y 7 mas 2 111 53 12 185
Total 51 37 1277 510 129 2004

Fuente: Ministerio de Salud/SVS - Sistema de Informacion sobre Enfermedades de Declaracion Obligatoria - Sinan Net
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El analisis de las formas clinicas reportadas en el estado de Para revel6 un predominio de
La forma clinica dimorfica representa el 63,72% de los casos notificados entre los ancianos, seguida de las otras formas.
Virchowiano con 25,44%, indeterminado con 2,54% y tuberculoide con 1,84%, es decir,
predominio de la clasificacion multibacilar.

Al considerar la clasificacion operativa, se observa que, entre estos examenes, hay una mayor
expresividad de la clasificacion operativa multibacilar, que representa el 89,17% del total de
casos notificados en el grupo de edad, seguidos de la clasificacion operativa paucibacilar, con
El 4,39% de los casos notificados no fueron clasificados o quedaron sin registrar.
blanco.

Teles et al. (2023), en un estudio de la misma naturaleza realizado en el estado de Sergipe,
Con informes que se refieren al periodo entre 2007 y 2016, evidenciaron el predominio
de la clasificacion operativa Paucibacilar, con 81,60%. Estas son las formas clinicas mas comunes.
Los tipos tuberculoide e indeterminado fueron los mas frecuentes, con un 49,81% y un 25,29%, respectivamente.

Con base en la tabla de contingencia con la distribucion de casos de lepra en
Diferentes formas clinicas por grupo de edad (Tabla 1), analizamos la asociacion entre el grupo de edad
y la forma clinica de la lepra, para ello utilizamos la prueba de chi-cuadrado (Chi-
Prueba de cuadrados. El resultado de la prueba para los datos dados fue x2 = 5.42 y valor p = 0.712, con
8 grados de libertad.
Dado que el valor p es 0,712, mayor que el nivel de significancia tipico de 0,05, no

Rechazamos la hipétesis nula. Esto indica que no hay pruebas suficientes para afirmar que existe.

una asociacion significativa entre el grupo de edad y la forma clinica de la lepra

Sexo Indet Tuberc Dimorfa Virchowiana Nao Total
clasificado o
ignorado
Hombre 34 26 926 399 96 1481
Femenino 17 11 351 111 31 523
Total 51 37 1277 510 129 2004

entre las personas mayores del estado de Para, en el periodo comprendido entre 2019 y 2023.

Trauzola et al. (2022) describen la lepra como la principal causa de mortalidad.
en personas mayores de 60 a 69 afos, siendo la forma clinica mas comun en este grupo de edad la de Virchow.
que, junto con la forma dimorfica, se clasifica operacionalmente como multibacilar. Para estos

Segun los autores, la mortalidad por esta condicién se corrobora por el hecho de que los ancianos presentes

baja inmunidad celular.
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En este sentido, Rocha et al. (2020) demuestran que los estudios sobre la lepra en los ancianos
Favorecen la toma de decisiones con respecto a la importancia de este grupo de edad en la transmision y en
prevencion de discapacidades fisicas. Por lo tanto, proporcionarian una comprension de las complicaciones,
comorbilidades e interacciones farmacoldgicas resultantes de la enfermedad en los ancianos, por lo tanto,
Es necesario realizar mas investigaciones sobre el empeoramiento de la enfermedad en este grupo de edad.

Tabla 2. Seguimiento de datos de lepra: forma clinica por sexo en ancianos.

residentes del estado de Para - en el periodo comprendido entre los afios 2019 y 2023

Fuente: Ministerio de Salud/SVS - Sistema de Informacion sobre Enfermedades de Declaracion Obligatoria - Sinan
Neto

Considerando el género reportado en el formulario de notificacion de SINAN, el analisis
También permitié identificar una mayor prevalencia de diagndsticos de lepra entre las personas mayores.
Sexo masculino, en todas las formas clinicas analizadas, con la siguiente distribucién: 66,66%
para la forma indeterminada; 70,27% para la forma clinica tuberculoide; 72,51% para la forma
dimorfico; y 78,23% para la forma virchowiana.

Analizando el resultado de la prueba chi-cuadrado, x? = 8,08, el valor p fue 0,0888;

Se observa que el valor p es mayor que el nivel de significancia comunmente utilizado (0,05).

Esto sugiere que, basandonos en los datos analizados, no podemos afirmar que exista una asociacion.

Durante ese periodo, se observé una diferencia estadisticamente significativa entre el sexo y la forma clinica de la lepra en personas mayores.
evaluado.

Este hallazgo esta en linea con el estudio de Oliveira et al. (2022), que, en una investigacion
Un estudio epidemioldgico realizado en el estado de Paraiba también encontré que la lepra afecta a ambos
Los sexos. Sin embargo, el estudio indicé que los hombres tienen mas probabilidades de desarrollar la
formas mas graves de la enfermedad. Su investigacion identificé una prevalencia de lepra.
multibacilar en el 66,79%, con predominio de la clasificacién clinica dimoérfica (36,14%) y mayor
Incidencia de discapacidad fisica de grado 2 entre hombres. Aunque no existe asociacion
La correlacién estadisticamente significativa entre el sexo y las formas clinicas en la muestra analizada es...
Es importante considerar que los factores biolégicos y sociales pueden influir en la manifestacion y
prondstico de la enfermedad.

Damasceno et al. (2023) demuestran que, en el intervalo entre 2017 y 2021, en el estado de
En Para se notificaron 14.339 casos, con la mayor incidencia en 2019. Los diagnosticos mas
Se registraron casos recurrentes en personas mayores de 15 afios (92,1%), que eran varones.

(62,3%), de raza mixta (74,1%), con educacion primaria incompleta (48,2%). El predominante

Grado cero de discapacidad (56,2%) al momento del diagnéstico y presencia de mas de cinco nervios.
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afectado en cada individuo (43,6%).

Silva et al. (2021) aclaran que la caracterizacion clinica del paciente con lepra es
Esto es importante porque la manifestacion clinica de la enfermedad esta directamente relacionada con la respuesta al tratamiento.
El sistema inmunoldgico del paciente, que a su vez puede estar asociado con el riesgo de desarrollar reacciones.
casos y muertes por lepra. Para estos autores, los resultados epidemioldgicos sugieren evidencia de
Las adolescentes y las mujeres en edad reproductiva son mas propensas a padecer ciertas formas.
El sindrome tuberculoide se caracteriza por un predominio de la respuesta Th1; mientras que los individuos del sexo opuesto
Los hombres son mas propensos a desarrollar formas mas graves de la enfermedad y son

asociado con un predominio de la respuesta Th2.

Conclusién

Los resultados de SINAN indican que la tasa de deteccién de lepra en los ancianos...
Presenta un predominio de la forma clinica multibacilar, especialmente en el grupo de edad de 60 a 69 afios.
afos entre 2019 y 2023. Esto puede estar asociado con una menor respuesta inmune celular en ese periodo.
grupo de edad, que contribuye al empeoramiento de la enfermedad y puede estar relacionado con un
un aumento en la tasa de mortalidad en este grupo.
Aunque los casos clasificados como "no clasificados o ignorados" no representan
En una parte significativa de los datos, la presencia de esta categoria apunta a la necesidad de
Se requiere mayor atencion e investigacion. La subdeclaracion o la clasificacion errébnea pueden tener consecuencias.
impacta negativamente tanto en el tratamiento como en la prevencién de discapacidades fisicas, especialmente
Dada la alta prevalencia de comorbilidades y complicaciones asociadas a la lepra en los ancianos.
La epidemiologia es una herramienta fundamental para controlar las enfermedades endémicas, como
la lepra, y garantizar la calidad de los datos y la informacién reportada es crucial para la
planificacion de politicas de salud publica.
En cuanto al analisis por sexo (Tabla 2), los datos muestran una mayor prevalencia de
Lepra entre hombres ancianos, con predominio de las formas mas severas.
enfermedad, que con frecuencia resulta en discapacidad fisica de grado 2. Este hallazgo sugiere
una respuesta inmune mediada por células Th2, que es menos eficaz para controlar la infeccion,
reforzando la necesidad de estrategias de diagnéstico precoz. Deteccion precoz y
La clasificacion precisa de las formas clinicas es fundamental para la intervencion y el tratamiento.
adecuado, previniendo discapacidades permanentes.

Las pruebas de chi-cuadrado indican que no existe una asociacion significativa entre las formas.
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lepra clinica y grupo de edad (p = 0,712) ni entre formas clinicas y sexo (p =
0,088). Sin embargo, el valor p cercano a 0,05 en el analisis por sexo sugiere una posible
Esta tendencia justifica una investigacion mas profunda para comprenderla mejor.
distribucion y sus implicaciones para la practica clinica y las politicas de salud.
Este analisis refuerza la importancia de mantener una vigilancia epidemioldgica continua y de
mejorar la calidad de los datos registrados para orientar intervenciones especificas

Las poblaciones mas vulnerables, como los hombres mayores.
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