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Resumo

As doengas cardiovasculares (DCVs) continuam sendo a principal causa de mortalidade global
e tém apresentado um aumento preocupante entre adultos jovens. Esse fenomeno decorre,
sobretudo, de fatores modificaveis como sedentarismo, alimentacdo inadequada, tabagismo,
consumo de 4lcool e estresse. A literatura recente evidencia que a triagem precoce ¢ uma
estratégia essencial para identificar esses fatores de risco, possibilitando intervengdes
preventivas eficazes. Este estudo realizou uma revisdo narrativa da literatura, com busca nas
bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, abrangendo publicacdes entre 2019 e 2025.
Foram analisados 28 artigos que abordaram a prevencao e o diagnostico precoce de DCVs em
adultos jovens. Os resultados demonstraram que a triagem por meio de exames simples — como
afericdo da pressdo arterial, glicemia e perfil lipidico — permite detectar condi¢des
assintomaticas e reduz significativamente o risco de eventos cardiovasculares. Além dos
beneficios clinicos, observa-se um impacto econdmico positivo, reduzindo custos com
hospitalizagdes e tratamentos de longo prazo. Conclui-se que a triagem precoce deve ser
incorporada como politica publica prioritaria, integrando educa¢do em saude, rastreamento e
acompanhamento médico continuo, com foco especial em adultos jovens.
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Abstract

Cardiovascular diseases (CVDs) remain the leading cause of global mortality and have shown
a concerning rise among young adults. This trend is mainly driven by modifiable factors such
as sedentary lifestyle, poor diet, smoking, alcohol consumption, and stress. Recent literature
highlights early screening as an essential strategy for the timely identification of cardiovascular
risk factors, enabling effective preventive interventions. This narrative literature review

conducted searches in PubMed, SciELO, and Google Scholar databases for studies published
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between 2019 and 2025. Twenty-eight relevant articles addressing early detection and
prevention of CVDs in young adults were analyzed. Findings indicate that screening with
simple tests — such as blood pressure measurement, fasting glucose, and lipid profile —
enables the detection of asymptomatic conditions and significantly reduces cardiovascular
event risk. Beyond clinical benefits, early screening also provides economic advantages by
lowering hospitalization and long-term treatment costs. It is concluded that early screening
should be adopted as a public health priority, integrating health education, screening programs,
and continuous medical follow-up, particularly targeting young adults.
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Introducio

As doengas cardiovasculares (DCVs) permanecem como a principal causa de morte no mundo,
responsaveis por cerca de 17,9 milhdes de dObitos anuais segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2023). Tradicionalmente associadas a populagdo idosa, as DCVs vém
apresentando incidéncia crescente entre adultos jovens, fenomeno atribuido a adogao de estilos
de vida sedentarios, a alimentagao inadequada, ao estresse e ao consumo de alcool e tabaco.

A literatura aponta que muitos dos fatores de risco cardiovasculares sdo modificaveis e, quando
identificados precocemente, podem reduzir substancialmente a morbimortalidade associada a
eventos cardiovasculares maiores, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular
cerebral (Carvalho, 2025) Nesse contexto, a triagem precoce surge como estratégia essencial
de saude publica, voltada a detec¢do antecipada de fatores de risco, permitindo intervencdes
preventivas e educativas eficazes (Pedroso; Lima; Barbosa, 2025).

Diante disso, este artigo tem como objetivo discutir a importancia da triagem precoce na
prevencao de doencas cardiovasculares em adultos jovens, destacando os principais fatores de
risco e evidéncias cientificas sobre o impacto da detec¢ao precoce na redu¢ao da mortalidade e

na melhoria da qualidade de vida.

Métodos

O presente estudo consiste em uma revisao de literatura narrativa, com o proposito de reunir e
analisar evidéncias cientificas sobre a importancia da triagem precoce de fatores de risco

cardiovasculares em adultos jovens.
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Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando os
descritores: “triagem precoce”, “doencas cardiovasculares”, “prevencao”, “adultos jovens” e
“fatores de risco”. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2025, em portugués e inglés,
que abordassem a prevencao e o diagndstico precoce de DCVs nessa faixa etaria.

Os critérios de exclusao compreenderam estudos focados exclusivamente em populagdes
pediatricas ou idosas, pesquisas com animais e artigos sem metodologia clara. Apos a triagem,
selecionaram-se 28 artigos relevantes para analise. A sintese dos dados adotou uma abordagem

qualitativa, destacando achados convergentes sobre a triagem precoce e seu impacto na satde

cardiovascular.

Resultados

Os estudos analisados revelaram que adultos jovens frequentemente apresentam fatores de risco
silenciosos, como hipertensdo arterial inicial, dislipidemia e resisténcia a insulina, que passam
despercebidos devido a auséncia de sintomas.

Diversas pesquisas (Silva et al., 2021; Lima & Costa, 2022; Rodrigues et al., 2023) indicam
que programas de triagem baseados em exames laboratoriais simples — como perfil lipidico,
glicemia de jejum e pressdo arterial — possibilitam a detecgdo precoce de condicdes
predisponentes, permitindo intervengdo antes da manifestagdo clinica das DCVs.

A literatura também mostra que o rastreamento precoce estd associado a mudanca de
comportamento e a adocao de habitos saudaveis. Estudos longitudinais (Ferreira et al., 2020;
WHO, 2023) demonstram redugdo de até 40% no risco de eventos cardiovasculares em
individuos que aderiram a programas de preven¢ao primaria apds triagem.

Além disso, iniciativas de triagem em ambientes de trabalho e universidades mostraram boa
adesdo entre adultos jovens, evidenciando o potencial dessas acdes em contextos nao

hospitalares.

Discussao

Os resultados desta revisao evidenciam que a triagem precoce € uma estratégia de alto impacto

na prevencdo das doencas cardiovasculares em adultos jovens. Apesar do conhecimento

consolidado sobre os fatores de risco, ha um déficit de politicas publicas direcionadas
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especificamente a essa faixa etaria, o que contribui para o diagndstico tardio e para uma maior
carga de morbimortalidade (Araujo; Barbosa, 2025).

Estudos recentes (Santos et al., 2021; Rocha & Almeida, 2023) apontam que a incorporagdo de
protocolos de triagem em consultas de rotina pode reduzir significativamente o ntimero de
eventos cardiovasculares. Contudo, barreiras como o acesso limitado a exames e a baixa
percepcao de risco entre jovens adultos dificultam a ampla implementacdo dessas estratégias.
A comparagdo entre diferentes contextos de saide mostra que paises com sistemas de vigilancia
ativa e de educacdo preventiva continua apresentam menores indices de doengas
cardiovasculares prematuras (WHO, 2023). Assim, a integracdo entre agdes de triagem,
educacdo em saude e acompanhamento médico regular ¢ fundamental para modificar o
panorama atual.

Além dos beneficios clinicos, a triagem precoce também tem impactos econdmicos positivos,
reduzindo custos com hospitalizagdes e tratamentos de longo prazo. A prevengdo ¢
comprovadamente mais custo-efetiva do que o tratamento de complicacdes cardiovasculares

avangadas (Oliveira et al., 2020).

Conclusao

A triagem precoce em adultos jovens constitui uma ferramenta essencial para a prevencao
primaria das doengas cardiovasculares. A deteccdo antecipada de fatores de risco permite a
ado¢do de medidas de controle e promocao da satde, impactando diretamente na redugao da
morbimortalidade.

A revisdo da literatura demonstrou que estratégias simples, de baixo custo e aplicaveis em
diversos contextos — como afericdo regular da pressdo arterial, dosagem do colesterol e
campanhas educativas — podem gerar resultados expressivos na saude populacional.
Recomenda-se, portanto, que politicas publicas e programas de satde ampliem o enfoque
preventivo para adultos jovens, incentivando exames periddicos, mudangas no estilo de vida e
acompanhamento multidisciplinar continuo. O fortalecimento dessas praticas ¢ fundamental

para reduzir o impacto das DCVs nas proximas décadas.
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