
RBMED  se  creó  con  el  propósito  de  fortalecer,  difundir  e  internacionalizar  la  producción  científica  en  los  ámbitos  de  

la  salud  y  la  medicina,  basándose  en  principios  fundamentales  como  el  rigor  metodológico,  la  ética  

editorial  y  el  compromiso  con  la  ciencia  basada  en  la  evidencia.  Más  que  una  simple  revista,  se  consolida  como  un  

espacio  de  diálogo  entre  la  investigación,  la  práctica  profesional  y  la  formulación  de  políticas  públicas.
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En  un  escenario  marcado  por  la  sobrecarga  de  información  y  la  tensión  constante  entre  velocidad  y  calidad,  el  

lanzamiento  de  la  Revista  Científica  Brasileña  de  Salud  y

La  Medicina  Basada  en  la  Investigación  (RBMED)  representa  una  posición  clara:  la  ciencia  no  puede  ser  tratada
como  contenido  desechable.

El  debate  sobre  la  prevención  cobra  mayor  relevancia  con  el  artículo  "La  importancia  de  la  detección  precoz  en  la  

prevención  de  enfermedades  cardiovasculares  en  adultos  jóvenes",  de  Fabricio  Chaves  de  Melo  Castelo  Branco,  que  

destaca  el  papel  estratégico  de  la  identificación  temprana  del  riesgo  en  poblaciones  frecuentemente  desatendidas  

por  las  políticas  de  detección  tradicionales.

Esta  edición  inaugural,  Volumen  1,  Número  1  (2025),  plasma  esta  propuesta  al  reunir  estudios  que  reflejan  tanto  las  

demandas  emergentes  como  los  desafíos  estructurales  en  el  campo  de  la  salud.

En  el  ámbito  de  la  innovación  sanitaria,  el  estudio  "Impacto  de  los  servicios  de  telemedicina  en  la  

resolución  de  consultas  de  atención  primaria",  de  Pedro  Edgar  Assunção  de  Carvalho,  analiza  cómo  la  incorporación  

de  tecnologías  digitales  está  transformando  la  dinámica  asistencial,  ampliando  el  acceso  y  redefiniendo  la  eficacia  

de  los  servicios.

Luigi  Souza  Schwantz  explora  la  relación  entre  educación  y  salud  en  su  obra  "Evaluación  del  impacto  

de  la  educación  sanitaria  en  el  control  glucémico  en  pacientes  con  diabetes  mellitus  tipo  2",  reforzando  el  papel  

del  conocimiento  como  herramienta  terapéutica  esencial  en  el  manejo  de  enfermedades  crónicas.
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Para  respaldar  esta  producción,  RBMED  adopta  un  modelo  editorial  riguroso,  con  
revisión  por  pares  a  doble  ciego,  un  flujo  continuo  de  artículos  y  un  compromiso  
inquebrantable  con  la  integridad  académica.  En  un  entorno  donde  la  credibilidad  científica  
se  pone  a  prueba  constantemente,  estos  principios  dejan  de  ser  factores  diferenciadores  
y  se  convierten  en  requisitos  mínimos,  aunque  no  todos  logren  cumplirlos.

La  incorporación  de  tecnologías  emergentes  está  representada  por  el  artículo  "IA  para  
la  seguridad  del  paciente:  herramientas  que  monitorizan  datos  en  tiempo  real  para  
identificar  problemas  clínicos",  de  Maria  Alice  Vieira,  que  apunta  a  un  futuro  en  el  que  la  
inteligencia  artificial  actúa  como  aliada  en  la  prevención  de  eventos  adversos.

La  humanización  de  la  atención,  frecuentemente  defendida  pero  no  siempre  puesta  en  
práctica,  es  abordada  por  Bárbara  Aline  Ferreira  Assunção  en  "El  poder  de  la  
enfermería  en  la  humanización  de  la  atención  a  pacientes  hospitalizados:  desafíos  y  
estrategias  contemporáneas",  que  presenta  reflexiones  fundamentales  sobre  el  
papel  de  la  enfermería  en  la  experiencia  del  paciente.

En  el  ámbito  de  la  salud  ocular,  Luiz  Fernando  Souza  Mancini  presenta  "Eficacia  del  uso  
prolongado  de  lentes  de  contacto  blandas  en  la  salud  ocular",  una  revisión  que  analiza  las  
complicaciones  y  las  estrategias  preventivas,  contribuyendo  a  prácticas  más  seguras  y  
conscientes.

En  el  campo  de  la  odontología,  Maria  Helena  Ferreira  Assunção  contribuye  con  el  estudio  
"Efectos  de  la  terapia  fotodinámica  antimicrobiana  en  el  tratamiento  de  la  
enfermedad  periodontal  en  adultos",  destacando  enfoques  terapéuticos  innovadores  y  sus  
repercusiones  clínicas.

Finalmente,  ampliando  el  debate  sobre  la  salud  digital,  Bárbara  Aline  Ferreira  Assunção  
presenta  "Teledentista  y  monitorización  remota",  destacando  las  nuevas  posibilidades  de  
monitorización  y  atención  en  odontología  mediadas  por  la  tecnología.

La  diversidad  temática  de  esta  edición  no  es  casual.  Refleja  la  complejidad  inherente  del  
campo  de  la  salud,  que  exige  enfoques  interdisciplinarios  e  integrados  para  responder  
a  los  desafíos  contemporáneos.

Ianny  de  Assis  Dantas  aborda  la  dimensión  social  de  la  salud  en  "Desigualdades  invisibles:  
cómo  los  determinantes  sociales  configuran  el  acceso  a  los  servicios  de  salud  en  el  Brasil  
contemporáneo",  un  trabajo  que  destaca  que,  detrás  de  los  indicadores  clínicos,  existen  
estructuras  sociales  que  condicionan  el  acceso  y  los  resultados  de  salud.

Conocimientos  relevantes.

Esta  edición  inaugural  no  cierra  un  ciclo;  inaugura  un  viaje.  Un  viaje  que  exige  constancia,  
responsabilidad  y,  sobre  todo,  compromiso  con  la  construcción.
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