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Resumen

Los quistes del colédoco son dilataciones congénitas poco frecuentes de las vias biliares, diagnosticadas con
mayor frecuencia en la infancia y menos comunes en pacientes adultos. Si no se tratan adecuadamente,
pueden progresar a complicaciones como colangitis, pancreatitis y transformacién maligna. Presentamos el
caso de una paciente de 58 anos con dolor abdominal crénico, diagnosticada mediante estudios de imagen con
un quiste del colédoco tipo |. Se sometié a una intervencién quirdrgica con derivacion biliodigestiva en Y de
Roux, con una evolucion postoperatoria satisfactoria. Este caso resalta la importancia del diagnéstico precoz y
el tratamiento quirdrgico, incluso en pacientes adultos, con el objetivo de reducir las complicaciones y el riesgo
de malignidad.

Palabras clave: Quiste del colédoco; Todani |; Derivacion biliar-digestiva; Hepatoyeyunostomia.

Abstracto

Los quistes del colédoco son dilataciones congénitas poco frecuentes de las vias biliares, diagnosticadas con
mayor frecuencia en la infancia y menos comunes en adultos. Si no se tratan adecuadamente, pueden provocar
complicaciones como colangitis, pancreatitis y transformacion maligna. Presentamos el caso de una paciente

de 58 arios con dolor abdominal crénico a la que se le diagnosticé un quiste del colédoco tipo | mediante
estudios de imagen. La paciente fue sometida a tratamiento quirirgico con reconstruccion biliar en Y de Roux y
presentd una evolucion postoperatoria satisfactoria. Este caso subraya la importancia del diagndstico precoz y
el tratamiento quirurgico, incluso en pacientes adultos, para reducir las complicaciones y el riesgo de malignidad.

Palabras clave: Quiste del colédoco; Clasificaciéon de Todani; Multimillonario reconstruccion;
Hepaticoyeyunostomia.

1. Introduccién

Los quistes del colédoco son dilataciones congénitas raras de los conductos biliares, tanto intra- como extra-
Las enfermedades hepaticas tienen una incidencia estimada de entre 1 de cada 100.000 y 1 de cada 150.000 habitantes en las poblaciones occidentales.
La mayoria de los casos se diagnostican en la infancia, siendo poco comun que se presenten en la edad adulta.
En los adultos, los sintomas suelen ser inespecificos, incluyendo dolor abdominal, dispepsia o

episodios recurrentes de colangitis. La importancia del diagndstico esta relacionada con el riesgo de
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complicaciones tales como calculos biliares, pancreatitis, estenosis y transformacion maligna, cuyas

La incidencia aumenta con la edad.

El tratamiento estandar consiste en la reseccion del segmento afectado combinada con la reconstruccion.

El tracto biliar-digestivo se suele abordar mediante una hepatoyeyunostomia en Y de Roux. Este estudio informa sobre...
Se diagnostico y traté un caso de quiste del colédoco tipo | en un paciente adulto.

quirdrgico.

2. Marco teérico

La clasificacion de Todani es la mas utilizada para los quistes del colédoco, siendo el tipo | el mas comun.
Frecuente, caracterizada por una dilatacion fusiforme del conducto biliar comun.

La fisiopatologia se asocia frecuentemente con una union pancreatobiliar anémala, lo que conduce a

reflujo de enzimas pancreaticas e inflamacion crénica de las vias biliares.

Se recomienda la reseccion completa del quiste siempre que sea posible, debido al riesgo de...

Malignidad. En casos con extension distal a la regiéon pancreatica, es necesaria la intervencién quirargica.
Debe sopesarse la naturaleza radical de la reseccién con la morbilidad de los procedimientos mas extensos.

como la pancreaticoduodenectomia.

3. Materiales y métodos

Se trata de un estudio de caso descriptivo basado en datos clinicos.
Datos de laboratorio, de imagenologia, quirirgicos y anatomopatoldgicos obtenidos mediante la revision de historias clinicas.

El médico siguio principios éticos, garantizando el anonimato del paciente.

4. Resultados y discusion

Paciente femenina de 58 afios con hipertension arterial sistémica, diabetes mellitus y asma.

y hipotiroidismo, con antecedentes de colecistectomia hace aproximadamente 40 afnos,

Llevaba tres afios experimentando dolor epigastrico que se irradiaba a la espalda, el cual empeord después de ingerir...
Alimentos grasos, sin ictericia ni otros sintomas colestasicos.

Las pruebas de laboratorio preoperatorias revelaron un nivel de bilirrubina total de 0,40 mg/dL y un nivel de bilirrubina directa de...
0,10 mg/dL, fosfatasa alcalina de 254 U/L y gamma-glutamiltransferasa de 85 U/L, sin

Hiperbilirrubinemia o disfuncién hepatica significativa.
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La colangiopancreatografia por resonancia magnética y la ecografia endoscopica demostraron una dilatacion fusiforme de la
conducto biliar comin compatible con quiste del colédoco tipo | (Todani), con un didametro maximo de 31

mm, asociado con dilatacion de los conductos biliares intrahepaticos, presencia de lodo biliar.

Calculos biliares/microcalculos y esteatosis hepatica.

El paciente fue sometido a una laparotomia y se observaron adherencias firmes resultantes de [no esta claro].

Cirugia previa, sin liquido libre, colecciones ni implantes peritoneales. Se identificé un gran volumen.

Quiste del colédoco en el tercio distal, que se extiende hasta la region de la cabeza del pancreas.

Se realiz6 una seccién del conducto biliar comun por encima del segmento cistico, seguida del drenaje de la bilis espesa.
Desprendimiento del techo del quiste, fulguraciéon de la mucosa residual y reconstruccién mediante hepatoyeyunostomia.
Reseccién en Y de Roux mediante abordaje transmesocdlico. Al final del procedimiento, se colocd

drenaje tubulolaminar.

El postoperatorio transcurrié sin complicaciones, procediéndose a la retirada del drenaje y al alta hospitalaria.

Al sexto dia. En el seguimiento ambulatorio realizado 20 dias después, el paciente se encontraba asintomatico.

El examen histopatoldgico no reveld ninglin cambio compatible con malignidad.

La presentacion en adultos es menos comun y a menudo se asocia con sintomas.

sintomas inespecificos, que pueden retrasar el diagnéstico. El abordaje quirdrgico sigue siendo el

El tratamiento de eleccion es la reseccion completa del quiste combinada con la reconstruccion.

La terapia digestiva biliar es una estrategia que reduce las complicaciones y el riesgo de transformacién maligna.

Cisto extra-hepatice
sobirio

1

Consideraciones finales

El quiste del colédoco tipo | en adultos es una afeccidon poco frecuente con presentacion clinica.

A menudo inespecifico. Diagndstico mediante métodos de imagen y tratamiento quirurgico.
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Un tratamiento adecuado es fundamental para prevenir complicaciones tardias y la malignidad.

La hepatoyeyunostomia en Y de Roux sigue siendo una técnica segura y eficaz, que proporciona

buenos resultados clinicos.

Referencias

SERRADJ, NB; TABETI, B.; TIDJANE, A.; BENMAAROUF, N. Coledococele: una variedad rara de
dilatacién quistica congénita de los conductos biliares. Pan African Medical Journal, vol. 29, pag. 156,
2018.

TODANI, T.; WATANABE, Y.; NARUSUE, M. et al. Quistes congénitos de las vias biliares: clasificacion,
procedimientos quirurgicos y revision de treinta y siete casos, incluyendo cancer originado en un quiste
del colédoco. American Journal of Surgery, vol. 134, n.° 2, pags. 263-269, 1977.

BROWN, ZJ; BAGHDADI, A.; KAMEL, . et al. Diagnéstico y tratamiento de los quistes del colédoco.
HPB, vol. 25, n.° 1, pags. 14-25, 2023.

YAMAGUCHI, M. Quiste colédoco congénito: analisis de 1433 pacientes en la literatura japonesa.
American Journal of Surgery, vol. 140, n.° 5, pags. 653-657, 1980.



