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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar las implicaciones del cuidado continuo de personas con TEA
(Trastorno del Espectro Autista) en la salud mental de los cuidadores. Se trata de una revision narrativa
de la literatura, de naturaleza cualitativa y con un enfoque descriptivo-analitico, realizada a partir de
estudios publicados entre 2013 y 2025 en las bases de datos SciELO, Google Scholar y PubMed. El
analisis de los estudios mostré que el cuidado continuo se asocia con altos niveles de estrés, sobrecarga
emocional, ansiedad, agotamiento emocional y sintomas depresivos, especialmente cuando el cuidado
se concentra en un solo cuidador y se da en contextos de redes de apoyo fragiles y apoyo institucional
insuficiente. Se observé que el malestar psicoldgico del cuidador tiende a acumularse de forma
progresiva y silenciosa, impactando la calidad de vida, las relaciones familiares, la participacion social
y la salud fisica. Ademas, factores como el estigma, la autoestigmatizacion y las dificultades para
acceder a los servicios contribuyen a la intensificacion de la enfermedad mental. Se concluye que la
salud mental del cuidador debe entenderse como una dimension inseparable del cuidado de la persona
con TEA, y que es esencial fortalecer las redes de apoyo, las politicas publicas integradas y las
estrategias de atencion que reconozcan al cuidador como sujeto de cuidados.

Palabras clave: Enfermedad mental. Cuidadores. Cuidados continuos. Sobrecarga emocional.
Trastorno del espectro autista.

Abstracto

Este estudio tuvo como objetivo analizar las implicaciones del cuidado continuo de personas con TEA
(trastorno del espectro autista) en la salud mental de los cuidadores. Se trata de una revisiéon narrativa
de la literatura, de naturaleza cualitativa y con un enfoque descriptivo-analitico, realizada a partir de
estudios publicados entre 2013 y 2025 en las bases de datos SciELO, Google Scholar y PubMed. El
analisis de los estudios mostr6 que el cuidado continuo se asocia con altos niveles de estrés, sobrecarga
emocional, ansiedad, agotamiento emocional y sintomas depresivos, especialmente cuando el cuidado
se concentra en un solo cuidador y se da en contextos de redes de apoyo fragiles y apoyo institucional
insuficiente. Se observé que el malestar psicoldgico del cuidador tiende a acumularse de forma
progresiva y silenciosa, impactando la calidad de vida, las relaciones familiares, la participacion social
y la salud fisica. Ademas, factores como el estigma, la autoestigmatizacion y las dificultades para
acceder a los servicios contribuyen a la intensificacion de la enfermedad mental. Se concluye que la
salud mental del cuidador debe entenderse como una dimensién inseparable del cuidado de la persona
con TEA, y que el fortalecimiento de las redes de apoyo, las politicas publicas integradas y las
estrategias de atencion que reconozcan al cuidador como sujeto de cuidados son fundamentales.
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1. Introduccién

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién de
Problemas del neurodesarrollo que requieren seguimiento continuo y cuidados a largo plazo.
Esto repercute no solo en la persona diagnosticada, sino también en el contexto familiar en el que vive.
Los cuidados son esenciales. La vida cotidiana de las familias con personas con TEA se ve frecuentemente alterada.
debido a la necesidad de apoyo terapéutico, supervision constante y adaptacion.
debido a particularidades conductuales y comunicacionales, lo que le da al cuidado un caracter
permanente y muy exigente (BOHN; DAL MOLIN, 2023; JUSTIMIANO, 2024).
En este escenario, el papel del cuidador se vuelve fundamental, especialmente cuando se trata de cuidados...
Se centra en un Unico miembro de la familia, una situacion recurrente en el contexto del TEA (Trastorno del Espectro Autista).
Como sefalan Bohn y Dal Molin (2023), la organizacion de los cuidados tiende a retroceder.
Sobre todo recae sobre las madres, debido a las expectativas sociales y a la fragilidad de sus redes de apoyo.
apoyo y dificultades para compartir responsabilidades. Este arreglo favorece
Los periodos prolongados de dedicacion intensifican la implicacion emocional, ampliando la
exposicion del cuidador a situaciones de estrés y tension psicolégica (RIBEIRO; MASSALAI,
2024).
La literatura ha indicado que la atencion continua puede constituir un factor de riesgo.
para la salud mental del cuidador, en la medida en que lo expone a niveles altos y persistentes de
estrés, sobrecarga emocional y sufrimiento psicolégico (VIEIRA, 2020; BOHN; DAL MOLIN,
2023). Sin embargo, estas repercusiones no siempre se analizan de forma integrada,
considerando el cuidado como un proceso prolongado y acumulativo, capaz de producir
impactos psicolégicos progresivos a lo largo del tiempo. Ademas, factores como la fragilidad
redes de apoyo, apoyo institucional insuficiente y la normalizacion del sufrimiento.
Los factores emocionales contribuyen a la invisibilidad de esta enfermedad (JUSTIMIANO, 2024).
Aunque estudios recientes han identificado altos niveles de estrés y ansiedad,
agotamiento emocional y sintomas depresivos entre los cuidadores de personas con TEA, como
Las manifestaciones no siempre se analizan de forma integrada. Ribeiro y Massalai (2024)
Sefialan que parte de la literatura aborda estos impactos de manera fragmentada, sin considerar
La atencién continua como un proceso prolongado capaz de conducir progresivamente a

Enfermedad mental en los cuidadores. Esta laguna tedrica limita la comprensién de las implicaciones.
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Los aspectos psicoldgicos del cuidado de personas dependientes dificultan la formulacién de estrategias eficaces de promocion de la salud.
enfoques mentales centrados en este grupo.
Ante esto, resulta pertinente cambiar el enfoque analitico tradicionalmente centrado en...
solo en la persona diagnosticada, desde una perspectiva que reconoce al cuidador como sujeto.
también marcadas por vulnerabilidades emocionales, sociales y psicoldgicas. Comprender la
Se ha demostrado que las implicaciones de la atencion continua para la salud mental del cuidador son fundamentales para
ampliar el debate en el campo del TEA y fomentar reflexiones mas sensibles sobre el tema
Desafios que se presentan en la vida diaria de un cuidador.
En este contexto, se hace evidente la necesidad de profundizar en la comprension de lo siguiente.
efectos del cuidado continuo en la salud mental del cuidador, especialmente considerando
que, a pesar del reconocimiento de la alta carga emocional asociada con el cuidado
En lo que respecta a las personas con trastorno del espectro autista, los analisis que abordan este tema aun son limitados.
El cuidado se considera un proceso acumulativo de la enfermedad mental. Por lo tanto, surge lo siguiente.
Problema: ;Cuales son las implicaciones de la atencién continua para las personas con trastornos?
¢ El trastorno del espectro autista y su impacto en la salud mental de los cuidadores?
Dado este problema, el objetivo general de este estudio es analizar el
Implicaciones de la atencién continua a personas con TEA en la salud mental del cuidador.
Especificamente, el objetivo es identificar los principales impactos psicologicos asociados con
atencion continua para personas con TEA, analizando como la sobrecarga emocional, el estrés y
El agotamiento mental se aborda en estudios sobre cuidadores, y se analiza cémo...

La atencion continuada contribuye al desarrollo a largo plazo de problemas de salud mental.

2. Materiales y métodos

Los procedimientos metodolégicos adoptados en esta investigacion consisten en una revision.
Una narracion de literatura, de naturaleza cualitativa, con un enfoque descriptivo-analitico, cuya
El objetivo era analizar las implicaciones de la atencidn continua para las personas con trastorno.
Trastorno del espectro autista (TEA) para la salud mental del cuidador. La opcion para este tipo de revision.
Se basa en la necesidad de comprender, de manera amplia e interpretativa, como el
En la literatura se aborda el tema de los cuidados prolongados, especialmente en lo que respecta a la sobrecarga.
emocional, relacionado con el estrés, el sufrimiento psicoldgico y los procesos de enfermedad mental.

experiencias vividas por los cuidadores.
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La busqueda de estudios se realiz6 en la base de datos SciELO (Comercio Electronico Cientifico).
Las publicaciones que se priorizaron fueron las que se encontraron en las siguientes bases de datos: Library Online, Google Scholar y PubMed.
que abordaba el cuidado familiar en el contexto del TEA y sus repercusiones en la salud mental.
cuidador, considerando descriptores como estrés, ansiedad, depresion, sobrecarga
angustia emocional, agotamiento y enfermedad mental. La eleccién de los descriptores tuvo en cuenta la
El problema de investigacion y sus objetivos, que buscan abarcar estudios que discutan tanto el
Es necesario brindar atencién continua con respecto a las implicaciones psicoldgicas para el cuidador.

Se incluyeron estudios publicados entre 2013 y 2025, con alcance nacional.
y a nivel internacional, que abordaron la atencion de las personas con trastorno del espectro autista y
También se tuvieron en cuenta sus implicaciones para la salud mental de los cuidadores y los familiares.
estudios que, si bien no trataban exclusivamente sobre el TEA, abordaban la atencion continua.
en el contexto de afecciones neurodesarrollativas crénicas, siempre que presentaran
Contribuciones tedricas relevantes para la comprension de la enfermedad mental de los cuidadores.
Se excluyeron las obras que no abordaban directamente el tema del cuidado o que...
restringido a aspectos exclusivamente clinicos de la persona con TEA, sin considerar la
Experiencia como cuidador.

El andlisis de datos se realizé utilizando un enfoque cualitativo.
Interpretativo, basado en una lectura sistematica y analitica de los estudios seleccionados. Esta etapa
Su propésito era examinar como la literatura ha discutido las implicaciones de
Atencion continua a la salud mental de las personas con trastorno del espectro autista.

cuidador, considerando los principales aspectos psicoldgicos asociados a este proceso.

3. Marco tedrico

3.1 La atencidén continua y la carga emocional para el cuidador
La atencion continua de las personas con trastorno del espectro autista (TEA) constituye:
si se considera una experiencia marcada por una intensa implicacion emocional, la reorganizacion de
Rutina familiar y aumento de las responsabilidades diarias. Segun el analisis de Bohn y Dal.
Molin (2023), desde el diagnéstico en adelante, las madres (que frecuentemente asumen el rol de
Los cuidadores principales comienzan a experimentar un proceso de adaptacién que implica renunciar a...
proyectos personales, redefinicion de prioridades y mayor carga emocional asociada con
cuidado. En este contexto, el cuidado deja de estar restringido a la dimensién fisica y comienza a abarcar

apoyo terapéutico continuo, atencion constante al comportamiento de la persona.
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con TEA y adaptaciones continuas a sus necesidades, configurandose a si mismo como un proceso
prolongado que afecta directamente el equilibrio emocional del cuidador (JUSTIMIANO,
2024).
La centralizacion de los cuidados conlleva una acumulacion de responsabilidades emocionales.
aspectos organizativos y afectivos en un solo sujeto. Para Bohn y Dal Molin (2023) esto
La centralizacion no se produce de forma espontanea, sino que esta asociada a la insuficiencia de las redes.
formas formales e informales de apoyo con respecto a las expectativas sociales que histéricamente se atribuyen a
Las mujeres asumen el rol de cuidadoras, especialmente en situaciones de enfermedad o discapacidad.
Esta configuracion favorece periodos prolongados de dedicacion y reduce las posibilidades de
Compartir la carga del cuidado intensifica la tensiéon emocional. Del mismo modo,
Ribeiro y Massalai (2024) sefialan que la responsabilidad casi exclusiva del cuidador
El objetivo principal es aumentar el riesgo de sobrecarga psicoldgica, ya que limita los espacios para...
Descanso, apoyo emocional y reconocimiento de las propias necesidades.
Los estudios demuestran que un diagnodstico de TEA (Trastorno del Espectro Autista) inicia un proceso de experiencia vivida.
sobrecarga emocional prolongada, que se manifiesta de maneras multifacéticas, involucra
Estrés, ansiedad, sentimientos de impotencia y agotamiento psicoldgico. Vieira (2020), al analizar
El estrés percibido y los sintomas emocionales en los cuidadores ponen de manifiesto las necesidades constantes de atencién que estos requieren.
El manejo de personas con TEA requiere vigilancia constante y un alto nivel de implicacién emocional, factores que...
Con el tiempo, comprometen el equilibrio emocional del cuidador y aumentan el riesgo de
enfermedad mental. En este sentido, la sobrecarga no se presenta como un evento aislado,
pero como una experiencia acumulativa, construida en la rutina diaria de cuidados y reforzada por
Falta de descansos y apoyo.
Justimiano (2024) observa que, para muchas familias, el cuidado adquiere un papel mas destacado.
fundamental para la organizacion de la vida diaria, redefiniendo prioridades y restringiendo espacios de
Ocio, interaccion social y realizacidon personal para el cuidador. En este escenario, el sufrimiento
Los aspectos emocionales tienden a silenciarse o normalizarse, dadas las exigencias de la persona que recibe los cuidados.
Tienen prioridad sobre las necesidades del cuidador. Este proceso contribuye a la
haciendo invisible el sufrimiento psicoldgico, lo que dificulta su reconocimiento como un problema de
salud y fomento de trayectorias de angustia emocional continua.
Al analizar los informes maternos, Bohn y Dal Molin (2023) muestran que la carga
El estado emocional del cuidador no solo proviene de las caracteristicas clinicas del trastorno, sino también de...
experiencia continua de vigilancia, preocupacion constante por el futuro del nifio y de

un sentido de responsabilidad continua por el propio desarrollo. Segun los autores, el
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La percepcion de que el cuidado de personas dependientes es una tarea intransferible intensifica la implicacion.
El malestar emocional contribuye a la sensacion recurrente de agotamiento, ademas de debilitar el cuerpo.
Percepcion del apoyo social disponible para el cuidador.
Souza et al. (2022) destacan que el cuidado continuo de los nifios con TEA requiere...
El cuidador debe mantener una actitud de constante preparacion, especialmente ante ciertos comportamientos.
Eventos impredecibles, crisis emocionales o dificultades de comunicacién. Esta condicién favorece
estados persistentes de estrés psicoldgico, en los que el cuidador permanece alerta, incluso
durante los periodos de descanso, lo que dificulta la recuperacién emocional y la relajacion mental.
Ademas, la imprevisibilidad inherente al cuidado de personas con TEA intensifica la
Sobrecarga emocional.
La sobrecarga emocional también se manifiesta en la dificultad para conciliar el cuidado de los demas.
con otras dimensiones de la vida, como el trabajo, las relaciones sociales y los proyectos personales. Ribeiro y
Massalai (2024) destacan que muchos cuidadores informan la interrupcion o el abandono de
actividades profesionales y sociales, lo que contribuye al aislamiento progresivo y a
una sensacion de pérdida de identidad mas alla del rol de cuidador. Esta experiencia refuerza que
La atencién continua no solo afecta la salud emocional, sino que también compromete...
autonomia, sentido de pertenencia social y la posibilidad de construir trayectorias personales.
independiente de los cuidados.
En este contexto, la atencion continua de las personas con trastorno del espectro autista
Debe entenderse como un proceso marcado por un desgaste emocional progresivo.
como resultado de una combinacion de exigencias intensas, responsabilidad prolongada y fragilidad.
de redes de apoyo. Como argumenta Justimiano (2024), la ausencia de espacios para escuchar y
La atencidn sistematica a la salud mental de los cuidadores fomenta la normalizacion del sufrimiento.
psicolégico, contribuyendo a trayectorias de enfermedad emocional que se desarrollan a partir de
de forma silenciosa y gradual.
Por lo tanto, la carga emocional sobre el cuidador no debe entenderse como
no un efecto secundario u ocasional del cuidado, sino como un elemento estructurador de
experiencia en el cuidado de una persona con trastorno del espectro autista. Como sefalan
Ribeiro y Massalai (2024) afirman que la atencién continua, cuando esta respaldada por altas demandas,
Los factores emocionales tienen un impacto directo en la salud mental del cuidador. Reconocer esto
Sobrecargar esta situacion implica desviar el enfoque de la atencion, que actualmente se centra exclusivamente en la persona con TEA.

para una comprensién mas amplia que incluya al cuidador como sujeto de derechos y necesidades.

y vulnerabilidades.
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3.2 Implicaciones de la atencién continua para la salud mental del cuidador

La sobrecarga emocional asociada con el cuidado continuo de personas con trastorno
El trastorno del espectro autista (TEA) ha sido ampliamente reconocido en la literatura como un factor.
fundamental para el deterioro de la salud mental del cuidador. Los estudios indican que esto
cuidados prolongados, caracterizados por vigilancia constante, mayores responsabilidades y
La reorganizacion de la vida cotidiana crea condiciones propicias para el desarrollo del sufrimiento.
enfermedad psicoldgica y mental, especialmente cuando se mantiene durante largos periodos sin
apoyo adecuado (ILIAS et al., 2018; GENTLES; MCLAUGHLIN; SCHNEIDER, 2024).

Desde esta perspectiva, Gentles, McLaughlin y Schneider (2024) proponen comprender la
El estrés experimentado por los cuidadores de personas con TEA como fenémeno
multidimensional, que va mas alla de las reacciones emocionales aisladas y se configura como un
Un proceso continuo de desgaste psicolégico. Segun los autores, este estrés es consecuencia de...
interaccién entre las exigencias practicas del cuidado, las presiones emocionales y las limitaciones sociales.
impuestos por la rutina, produciendo impactos acumulativos que comprometen progresivamente la
salud mental del cuidador. Cuando estas demandas no estan mediadas por estrategias de
Los mecanismos de afrontamiento o las redes de apoyo tienden a favorecer el desarrollo del estrés crénico y pueden
desencadenando problemas de salud mental (ILIAS et al., 2018).

Los estudios demuestran que los cuidadores de personas con TEA presentan altos niveles de trastorno del espectro autista (TEA).
de estrés, ansiedad, agotamiento emocional y sintomas depresivos, especialmente cuando
La atencion se presta de forma especifica y en contextos de apoyo emocional insuficiente.
social (VIEIRA, 2020; BOHN; DAL MOLIN, 2023). Estos hallazgos refuerzan la comprension
que el sufrimiento psicolégico se acumula con el tiempo, especialmente cuando se asocia con
fragilidad de las redes de apoyo y ausencia de espacios para la recuperaciéon emocional resultante
de las exigencias del cuidado.

Segun Chaim et al. (2019), la carga del cuidado a menudo implica
Abandonar las actividades profesionales, sociales y de ocio, reduciendo las oportunidades de autocuidado.
y la participacion social. Esta restriccion progresiva tiende a limitar las fuentes de placer y apoyo.
El malestar emocional contribuye a los sentimientos de aislamiento, agotamiento y pérdida de identidad.
personal. Asi, ademas del esfuerzo fisico, el impacto del cuidado alcanza dimensiones subjetivas,
porque la reduccién de espacios para el descanso y la realizacion personal puede intensificar la tension.

angustia emocional y vulnerabilidad al sufrimiento psicoldgico, especialmente cuando se requiere atencién médica.

concentrado en un solo miembro de la familia.
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Desde esta misma perspectiva, Ribeiro y Massalai (2024) destacan que la recurrencia de
intensas exigencias emocionales, junto con la responsabilidad casi exclusiva que recae sobre el cuidador y
La fragilidad de las redes de apoyo contribuye a la perpetuacion de un sufrimiento psicolégico silencioso.
Este proceso suele normalizarse en el contexto familiar. Tiende a comprometer
mejorar gradualmente el bienestar psicoldgico del cuidador, transformando la sobrecarga diaria en
Enfermedad mental a lo largo del tiempo.
Los estudios de Friesen (2022), a su vez, contribuyen a ampliar la comprension.
de las implicaciones de la atencién continua, destacando el sufrimiento psicologico del cuidador.
Esto no solo se debe a la intensidad objetiva de las demandas, sino también a la forma en que se formulan dichas demandas.
Las demandas se interpretan y se abordan con el tiempo. Segun Friesen (2022),
Los cuidadores de personas con TEA tienden a experimentar altos niveles de estrés y
El malestar emocional se produce cuando uno percibe poca previsibilidad y escaso control sobre...
situaciones de cuidado y recursos personales y sociales insuficientes para hacer frente a las exigencias.
desafios cotidianos. El autor destaca que las estrategias de afrontamiento adaptativas pueden mitigar estos desafios.
Los efectos negativos del estrés, aunque no eliminan por completo el impacto del cuidado de personas dependientes.
continuo.
Entre las implicaciones, Lam et al. (2024) sefialan la depresion como una de las
Problemas mas frecuentes que enfrentan los cuidadores de nifios con trastorno del espectro autista.
En un metaanalisis que recopil6 40 estudios e involucré a 13.853 cuidadores, los autores identificaron
una alta prevalencia global de sintomas depresivos, estimada en un 45% (IC del 95%: 39,0—
51.0), lo que pone de relieve la magnitud significativa del riesgo psicosocial asociado al cuidado de personas dependientes.
continuo. Los hallazgos también indicaron variaciones regionales relevantes, con mayor
prevalencias observadas en estudios europeos (54%) y en la region del Mediterraneo oriental
(53%), seguido del Sudeste Asiatico y el Pacifico Occidental (40%) y las Américas (38%). De
En general, se demostr6 que los sintomas depresivos estaban asociados con la intensidad de las demandas de
precaucion, dada la fragilidad de las redes de apoyo social y la incertidumbre con respecto al desarrollo y
Autonomia futura de la persona con TEA, reforzando el impacto global y duradero de la atencion.
estudio continuo sobre la salud mental de los cuidadores (LAM et al., 2024).
Segun Roskam et al. (2021), ademas de la depresién y la ansiedad, los cuidadores de
Los nifios con TEA pueden desarrollar agotamiento parental, caracterizado por agotamiento emocional.
un intenso desapego emocional y sentimientos de insuficiencia en la prestacion de cuidados, lo que resulta
Esto se debe a un desequilibrio persistente entre la alta demanda de atencion médica y la insuficiencia de recursos.

En este contexto, los cuidadores son mas vulnerables a este fenémeno, ya que
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que los cuidados prolongados y muy exigentes tienden a reducir progresivamente las reservas.
Factores emocionales y mecanismos de adaptacion psicolégica.
Segun Li et al. (2022), la ansiedad y el estrés también estan presentes con frecuencia.
a niveles clinicamente relevantes, con diferencias por género: las madres tienden a reportar niveles mas altos
niveles de estrés, ansiedad y depresion en comparacion con los padres, especialmente cuando
Los sintomas del TEA son mas graves. En este contexto, el sufrimiento psicolégico del cuidador no es...
No se explica Unicamente por el diagndstico, sino por la interaccién entre las demandas de atencion y
caracteristicas del desarrollo y comportamiento infantil/adolescente, que
Modulan la intensidad del malestar emocional (LI et al., 2022). En conjunto, estos hallazgos
Los estudios indican que la enfermedad mental del cuidador adopta mdltiples formas clinicas.
influenciada por la compleja interaccién entre las necesidades de atencion y los recursos disponibles.
Segun llias et al. (2018), factores como la gravedad de los sintomas y las dificultades
Los problemas financieros y, especialmente, el apoyo social insuficiente se asocian repetidamente con
Mayor estrés parental, mientras que las estrategias de afrontamiento y los recursos familiares
Pueden funcionar como elementos protectores. Por lo tanto, la atencién continua tiende a ser mas efectiva.
Resulta debilitante cuando el cuidador se enfrenta a desafios diarios con una red de apoyo débil y pocos recursos.
posibilidades para dividir las tareas.
Segun Seginti et al. (2024), la relacidn entre las caracteristicas de una persona con TEA y el
La enfermedad del cuidador suele producirse de forma indirecta, mediada por problemas.
Los factores emocionales y conductuales, asi como el estigma internalizado, pueden intensificar la asociacion.
entre las exigencias del cuidado, el estrés parental y los sintomas depresivos. Desde esta perspectiva, la
Los estudios sugieren que no solo importa la "gravedad" en si misma, sino también la forma en que...
Las dificultades se expresan en la vida diaria y en cémo el cuidador las interpreta, especialmente cuando
Existe verglienza, autoculpabilizacién o miedo al juicio social.
Lima et al. (2024) destacan que el autoestigma en las madres y/o cuidadoras puede contribuir
Este escenario de sufrimiento psicoldgico interfiere con la percepcién de apoyo y la busqueda de ayuda.
y en la forma en que la persona que cuida a alguien se evalla a si misma y su experiencia como madre/cuidadora.
Por lo tanto, comprender el estigma como un componente psicosocial es fundamental para
para explicar por qué algunos cuidadores presentan una salud mental mas deficiente incluso en ciertos contextos
Similar a las demandas objetivas.
Ademas de las repercusiones individuales, los estudios demuestran que la atencién continuada tiene repercusiones.
impactando significativamente la calidad de vida y las relaciones familiares. Segin Chaim et al.

(2019), tensiones matrimoniales, dificultades de comunicacién y reduccién de la interaccion social son
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efectos recurrentes asociados con la sobrecarga emocional del cuidado, creando un ciclo en el que
El malestar psicolégico del cuidador interfiere con la dinamica familiar y, simultaneamente,
Las relaciones debilitadas intensifican el estrés.

En la misma linea, Ahmed et al. (2023) demuestran que la calidad de vida de
Las madres y los padres que son cuidadores pueden exhibir patrones distintos, asociados con factores como el grado de
Sobrecarga, disponibilidad de apoyo social y contexto de atencién. Estos hallazgos refuerzan la idea de que
la necesidad de comprender la experiencia del cuidador como situada, considerando variables
Factores como el género, las condiciones econdmicas, las redes de apoyo y el acceso a los servicios indican que...
Los efectos de la atencién continuada tienden a acumularse con el tiempo, abarcando multiples etapas.
dimensiones de la vida.

Segun Hayes y Watson (2013), los efectos de la atencién continua para personas con
El trastorno del espectro autista (TEA) va mas alla del ambito psicoldgico y también afecta a la salud fisica de los cuidadores.
con una mayor prevalencia de trastornos del suefio, fatiga crénica, dolor musculoesquelético y
Sintomas somaticos, frecuentemente asociados con estrés prolongado y sobrecarga.
emocional. Estos hallazgos refuerzan la comprensién de que la atencién continua es un factor de riesgo.
acumulativo, capaz de comprometer el bienestar general del cuidador con el tiempo.

A pesar de este escenario de vulnerabilidad, los estudios sefialan la existencia de factores
Medidas de proteccion capaces de mitigar los efectos negativos de la atencidon continuada sobre la salud mental.
Segun llias et al. (2018), el apoyo social y los recursos de afrontamiento aparecen como factores.
fundamental para reducir el estrés y promover los procesos de adaptacién psicolégica, lo que sugiere que
Las intervenciones y las politicas deben favorecer las redes de apoyo formales e informales.

Segun Peng et al. (2025), las intervenciones psicosociales, como los grupos de apoyo y
Las practicas basadas en la atencion plena han demostrado tener el potencial de reducir los niveles de estrés y
para mejorar el bienestar emocional, aunque la literatura destaca la necesidad de enfoques
contextualizado e integrado en las condiciones reales de las familias. El conjunto de evidencia sugiere
que tales intervenciones son mas efectivas cuando se adaptan a las necesidades especificas de
cuidador y combinado con apoyo multidisciplinario.

En el marco de las politicas y directrices de atencion, se reconoce que la atencion
La atencion integral para las personas con TEA requiere coordinacion de redes y un enfoque interdisciplinario, que
Ademas, protege indirectamente a los cuidadores al reducir las interrupciones y los desplazamientos innecesarios.
Inseguridad en los servicios y la informacion. Por lo tanto, fortalecer el proceso de atencion puede tener un efecto.
relevante para la salud mental del cuidador, al mitigar los factores organizacionales que amplifican la

La carga que supone el cuidado de personas dependientes y la necesidad de promover un apoyo constante.
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Finalmente, Gentles, McLaughlin y Schneider (2024) refuerzan que la salud mental de
Se debe entender que el cuidador es una parte integral de la atencion que se le brinda a la persona con TEA.
falta de apoyo institucional, fragmentacién de los servicios y discontinuidad de
El apoyo tiende a amplificar el sufrimiento psicoldgico del cuidador, mientras que las politicas
Las vias de atencion publica e integrada pueden actuar como factores protectores indirectos.
Reconocer y abordar las implicaciones de la atencién continua para la salud mental del cuidador.
Por lo tanto, constituye un paso fundamental hacia la elaboracion de estrategias de atencion mas eficaces.

Enfoques humanos, sostenibles y eficaces en el campo del TEA (Trastorno del Espectro Autista).

Consideraciones finales

Este estudio permitié un analisis integral de las implicaciones de la atencion médica.
Apoyo continuo a la salud mental de los cuidadores de personas con trastorno del espectro autista.
destacando que esta experiencia esta asociada con impactos significativos en la salud mental.
del cuidador, creando un contexto de alta vulnerabilidad psicolégica. La exposicion
Exigencias emocionales intensas y prolongadas, vigilancia constante y responsabilidad.
Los trastornos afectivos contribuyen al desarrollo de estrés crénico, ansiedad, agotamiento emocional y otros sintomas.
Puede producirse depresion, especialmente cuando la atencion se concentra en un solo cuidador.
Los estudios analizados indican que tales repercusiones no se limitan a
son caracteristicas del trastorno, pero se derivan de la organizacion diaria de los cuidados.
a menudo marcada por la fragilidad de las redes de apoyo, por un apoyo insuficiente
Este escenario contribuye a la institucionalizacion y a la normalizacion del sufrimiento emocional del cuidador.
para el aplazamiento del reconocimiento de la enfermedad mental y para el mantenimiento y los procesos
Signos progresivos de agotamiento emocional.
También se observé que el sufrimiento psicolégico del cuidador tiene multiples repercusiones.
dimensiones de la vida diaria, incluidas las relaciones familiares, la participacion social y las actividades
Factores relacionados con el trabajo, que producen efectos acumulativos en la calidad de vida. La literatura indica que...
La ausencia de espacios para escuchar, brindar apoyo emocional e intervenciones dirigidas al cuidador tiende a
intensificar estos impactos con el tiempo.
En este sentido, los hallazgos refuerzan la comprension de la salud mental del cuidador como
Un componente inseparable de la atencién a las personas con trastorno del espectro autista.

La incorporacioén del cuidador como sujeto de cuidados en las practicas y politicas de atencién demuestra:
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Esto es fundamental para promover intervenciones mas integradas, sostenibles y sensibles.
complejidades que implica la atencién continua.

Por lo tanto, aumentar la atencién a la salud mental de los cuidadores implica superar la
hacer invisible el sufrimiento emocional y fortalecer las estrategias de apoyo, la escucha calificada y
ampliar las redes de apoyo. Esta perspectiva contribuye al desarrollo de practicas de
una atenciéon mas humana, sostenible y eficaz, capaz de promover tanto el cuidado de la persona

con el TEA en lo que respecta a la preservacion de la salud mental de quienes lo practican a diario.
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